D& biét thém chi tiet vé
cach phong ngira Siéu Vi
Khuéin West Nile, ké ca
nhiing chi tiét huéng din
cho cdc s6 1am va nhin
vién cdch 1am thé nao dé
giam b6t su nguy hiém,
hay vao http://www. doh.
wa.gov/wnv
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Siéu Vi Khuan West Nile

Siéu Vi Khuan West Nile 1a gi?

B Siéu vi khudn West Nile cé thé 1a mot cin
bénh nghiém trong, thim chi lam chét ngudi.
Bénh ndy c6 thé nhiém vio ngudi, ngua,
mot s6 loai chim va thd vat khic. Siéu vi
khudn West Nile xuat hién 1n dau tai Hoa
Ky vao ndm 1999. Vao ndm 2002, siéu vi
khudn nay dugc tim thay 14n ddu & chim va
ngua tai Washington. Tuy nhién, ké tr d6
dén nay siéu vi khuin nay khong bi phat
hién tai ti€u bang chiing ta nita.

Siéu vi khuan nay lan truyén
thé nao?

W Siéu vi khudn West Nile hiu nhu lu6n ludn
truyén nhiém sang ngudi do vét cin clia
mudi bi nhiém. Mubdi bi nhiém sau khi cin
phai chim c6 siéu vi khudn ndy trong ngudi.
Khéng ¢6 biing chitng nio cho thdy siéu vi
khuidn West Nile c6 thé 1dy qua s ti€p xiic
tryc ti&p v6i ngudi hodc thd vat bi nhiém.

Ai dé c6 nguy co mac phai
bénh nay?

B Nguy co bi nhiém siéu vi khudn West Nile
rat thap, nhung bt ¢ ai cling déu c6 thé bi
nhiém. Nhitng ngudi trén 50 tudi cé nhiéu
nguy cd nhit bi bénh niing.

C6 cac triéu chuing gi?

B Da s6 nhitng ngudi bi nhiém siéu vi khuan
West Nile s& khong bi bénh. Khoang 1 trong
5 ngudi bi nhi€m s& ¢6 cdc triéu chitng nhe
nhu s8t, nhitc ddu va nhtc mai cd thé. It hon
nita, khodng 1 trong 150 ngudi bi nhiém
s€ co cdc triéu chiing nang hon. Céc triéu
ching nidng cé thé 1a nhic dau, sot ning, cd
bi cling, sitng sd, mAt dinh huéng, run r€17y, co
giat, y€u bip thit, t& liét va hon mé. Néu quy
vi bi bat cif triéu chitng ndo k€ trén, hiy lién
lac v6i chuyén vién y t€.

Lam thé nao dé toi tu bao vé ?

B Khong cé thude chiing ngira siéu vi khuin
West Nile cho ngusi. Céch t6t nhat dé ty
bio vé quy vi va gia dinh 1a tranh d€ mudi
cin va gidm b6t nhitng chd mudi séng va
sinh s6i ndy nd quanh nha quy vi. Hay ap
dung nhitng buéc sau day:

Tranh dé mudi can

B Giif cho céc clra s6 va ctia ra vao dugc déng
“that kin”. Stta hodc thay luGi mdi.

B Nén & trong nha lic rang dong va hoang
hon, 13 nhitng ldc c¢6 nhiéu mudi nhat.

B Mic 4o tay dai, quan dai va d6i mii khi dén
nhitng noi c¢6 nhiéu mudi, ching han nhu
viing ddng 14y hoic trong rimg.

B Duing thudc chdng mudi khi can. Hay doc
nhin hiéu va theo diing chi din. That c4n
than khi ding thudc ndy cho tré em.

B Dung thudc chdng con tring c6 chat DEET.
DEET la thudc chdng mudi c¢6 hi¢u qua
nhat. Cdc sidn pham c6 chita DEET phai
dugc dung ding cach. Hay doc k¥ va theo
ding chi din trén nhan.

Pling dé cho mubi c¢6 cho séng

B DJ hét nuée hoidc bé di bt et vat gi c6
chita nudc dong — chai, lon, v banh xe ci,
thing, nip nhya va db chdi.

B Thay nudc trong h6 nudc cho chim, hd phun
nudc, hd boi va mang nudc cho thd vat it
nh4t mdi tuin hai lan.

B Nhé xem k§ lai mang x8i cho nuéc chdy
dudc thong thodt; va don dep sach mang xdi
vao mua xudn va mua thu cho khdi bi nghet.

B Sta nhitng voi nudc va voi tudi ngodi trdi bi
1o 1i.



